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Szanowni Kierowcy!

Przeczytajcie Panstwo uwaznie nasz ,Podrecznik Kierowcy”.

Miejcie go zawsze przy sobie w kabinie samochodu i stosujcie

sie do zawartych w nim wytycznych.

Jezell ktoéres z punktdw nie sa dla Panstwa zrozumiate,

sie z nami skontaktowac.

prosze

SZEROKIEJ DROGI zycza Panstwu pracownicy F.T.S. ,EL-ZAK”.

Stuzymy pomoca:

Andrzej Zakrzewski

+48 601 98 78 38

Elzbieta Zakrzewska

+48 601 48 49 67

Zaneta Gladysz

+48 691 556 988

fukasz Gtadysz

+48 506 237 247

Stawomir Grubka

+48 783 999 899

Biuro/Office

Tel./Fax + 48 32 216 10 30

Adres email:

el-zak@o2.pl
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

1. Jestescie Panstwo nasza "wizytowka'"!

) Macie Panstwo decydujacy wplyw na opini¢ klientéw o jakosci naszych

ustug. Przyczyncie si¢ do tego swoja przyjazng postawg schludnym wygladem
/ I odpowiedzialnym zachowaniem.

2. Kontrola przed przystapieniem do jazdy

2.1. Co sprawdzacie Panstwo przed jazdqg?

2.1.1. Dokumenty

Proszg codziennie przed przystapieniem do jazdy sprawdzaé¢ wymagane

dokumenty, pojazd, a takze wyposazenie wedtug nastgpujacej listy:

Dokumenty pojazdu
Ubezpieczenie pojazdu

Prawo jazdy

Paszport lub dowod osobisty

Pozwolenia

Jezeli zaladowany - dokumenty przewozowe
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Kontrola pojazdu na zgodno$¢ z przepisami ruchu drogowego

Sprawdzenie czy nie ma widocznych szkéd np.: plandeka
(szczelno$¢, utworzenie si¢ lodu na plandece), podloga,
karoseria, wystajace gwozdzie

Czystos¢ pojazdu

Wolna powierzchnia zaladowcza (np.: palety itd.)

Stan oleju i poziom plynu chlodzacego, kontrola ci$nienia, paliwo
Funkcjonowanie hamulcow

Stan opon, ciSnienie w oponach, dokrecenie Srub kol

Oswietlenie

Mozliwe wycieki przy zbiorniku paliwa, misce olejowej

NN N N N N

Sprawdzenie kabiny (siedzenie, pasy bezpieczenstwa, wsteczne

lusterko, wskazniki deski rozdzielczej, klimatyzacja itd.)

2.1.3. Wyposazenie pojazdu

APTECZKA

Co najmniej 12 paséw zabezpieczajacych

Dhugos$¢: co najmniej 8 m, wytrzymaloS$¢ na rozciaganie: co najmniej 4 tony
2 laty aluminiowe do zabezpieczania ladunku

Apteczka pierwszej pomocy

Gasnica

Wyposazenie na wypadek awarii (tréjkat ostrzegawczy, kamizelka

odblaskowa)
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Komorka z zestawem gloSnomowiacym

Helm ochronny z zapieciem na podbrodek
Okulary ochronne z bocznymi ostonami lub pelne okulary
ochronne
Zatyczki do uszu
v' Odziez calkowicie okrywajaca cialo
v Kamizelka odblaskowa
v Rekawice robocze

v Obuwie ochronne z metalowymi noskami

Wykonywanie Panstwa zawodu/pracy pod

zabronione!

. wplywem alkoholu i/lub narkotykow jest surowo

Zmeczeni?
v’ Nalezy rozpoczaé¢ jazde tylko wtedy, jezeli sg Panstwo
Wypoczeci.
v’ Nalezy przestrzega¢ przepisow dotyczacych czasu jazdy i

wymaganych prawem przerw.
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

2.3. Zlecenia transportowe

W zleceniu znajdziecie Panstwo wazne informacje potrzebne do przeprowadzenia transportu,
takie jak:

v' Adres zatadunku/ow

v' Adres roztadunku/ow

v Terminy zatadunkéw i roztadunkow

v' Informacje o towarze

v' Specjalne przepisy klientow i wiele innych informacji

Nalezy sprawdzi¢ zlecenie przed rozpoczgciem jazdy, czy wszystkie podane wskazéwki moga
by¢ wykonane.

W razie niejasnos$ci nalezy zwrocic¢ si¢ do osoby zlecajacej transport.

3. Jazda

3.1. Panstwo ponosicie odpowiedzialnosc!

Kierujecie Panstwo pojazdem o masie calkowitej do 40 ton. Z tego wzgledu

jestescie '""najwiekszym, najsilniejszym i najci¢zszym'' uczestnikiem ruchu

drogowego. Badzcie Panstwo Swiadomi ryzyka i niebezpieczenstw z tym

zwigzanych.
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

Ponizsze wskazowki majg si¢ przyczyni¢ do ochrony Panstwa, innych

uczestnikdéw ruchu, przewozonego towaru oraz srodowiska.

__________________________________________________

Zachowujcie przepisy ruchu drogowego.

Jako zawodowi kierowcy jestes$cie przyktadem dla innych.
Przestrzegajcie przepisow dotyczacych czasu jazdy.
Obowiazek zapigcia pasow - zapnijcie pasy.

Wiaczcie podczas pracy komorke.

Telefonujcie tylko za pomocg zestawu glosnomoéwigcego.
Zalecamy telefonowanie w czasie postoju, jezeli to tylko

mozliwe.

Parkowanie - korzystajcie tylko z bezpiecznych
parkingdw. Samochodami zatadowanymi nalezy
parkowac¢ wylacznie na zabezpieczonych i strzezonych
parkingach. Zaladowanego samochodu nigdy nie nalezy

pozostawia¢ samego.

3.2. Defensywny i ekologiczny styl jazdy

3.2.1. Defensywny styl jazdy
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

W ten sposéb jezdzicie Panstwo defensywnie:

Utrzymywac wystarczajacy odstep

Odpowiednio wczesnie hamowacé

Predkos¢ dostosowaé do: stanu nawierzchni jezdni, warunkow

atmosferycznych, rodzaju drogi i nat¢zenia ruchu
Jezdzi¢ z wlaczonymi $wiatlami - takze w dzien

v Robi¢ przerwy

3.2.2. Ekologiczna jazda

Pod pojeciem ekologicznej jazdy rozumie si¢ sposob jazdy, ktory
redukuje spalanie paliwa (redukcja emisji spalin) 1 hatas.

W ten sposob jezdzicie Panstwo ekologicznie:
Przed wiaczeniem silnika: zaplanowac tras¢ - dostosowac ustawienia do
kierowcy (lusterko, siedzenie itd.) - zapia¢ pasy
Podczas postoju zgasi¢ silnik
JedzZcie przewidujaco, dzieki czemu unikniecie niepotrzebnego (paliwozernego)
hamowania i przyspieszania
"Zgascie silnik" przed zamknigtymi szlabanami kolejowymi, w korku, podczas
zatadunku i roztadunku oraz w czasie przerw

Przy kazdym tankowaniu sprawdZcie ci$nienie powietrza w oponach

Jedzcie na "niskich obrotach" - Tak oszczedzacie Panstwo paliwo, chronicie

silnik 1 obnizacie poziom hatasu
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

3.2.3. Co daje defensywny i ekologiczny styl jazdy?

D NN NN

Zwigkszenie Panstwa wygody jazdy
Zmniejszenie ilosci sytuacji stresowych
Zmniejszenie ryzyka wypadkow i szkod

Oszczednosé kosztow (paliwa, mniejsze zuzycie opon i hamulcow)

4. Zaladunek i rozladunek

Zoloszenie sie na zaladunek/roztadunek

Wijazd na teren zakladu jest dozwolony tylko za zezwoleniem personelu
danej firmy. Zezwolenie nalezy uzyska¢ przy wjezdzie na zaktad.
Zgtoscie si¢ Panstwo na miejsce zaladunku z nastgpujacymi
informacjami i dokumentami:
v Numer zaladunku
v" Numery rejestracyjne pojazdu
v" Dokumenty pojazdu
v’ Paszport lub dowodd osobisty
—P'rzy> zgloszeniu si¢ na miejscu roztadunku potrzebujecie Panstwo
nastepujace dokumenty przewozowe:

v CMR - list przewozowy

v" Dokumenty dotyczgce towaru
podane na zleceniu
transportowym (dokument
WZ, rachunki, itd.)
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

4.1.1. Potwierdzenie zatadunku i roztadunku

Po wykonanym zaladunku lub rozladunku prosimy o niezwloczne

. potwierdzenie telefoniczne lub sms-em do osoby zlecajacej

transport.

4.2. Przepisy BHP w miejscach zatadunku i wytadunku

Przed wjazdem na teren zaktadu zapoznajcie si¢ Panstwo

doktadnie z przepisami bezpieczenstwa obowigzujacymi

w danym zaktadzie. Wiele firm posiada wtasne ulotki

informacyjne lub filmy instruktazowe.
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

4.2.1. Potwierdzenie zatadunku i roztadunku

Ponizsze oznaczenia wskazuja na koniecznos$¢ cigglego uzywania na terenie zaktadu

(takze osoby towarzyszace musza dostosowac si¢ do tych wymagan):

v" Hetm ochronny

D @

C’g

v" Okulary ochronne

v' Qdziez catkowicie okrywajaca ciato — obowigzuje tez w miesigcach letnich

v" Kamizelka odblaskowa

Obuwie ochronne z metalowymi noskami.
Otwarte obuwie (sandaty, pantofle itp.) s surowo zabronione takze w
miesigcach letnich

v" Rekawice robocze

v' Zatyczki do uszu

@GO
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

4.2.2.Bezpieczne i odpowiedzialne zachowanie

® i ©®®

v

v

Proszg si¢ dostosowac do instrukcji udzielanych przez personel
danego zaktadu.
Prosze¢ unika¢ dyskusji z personelem odpowiedzialnym za zatadunek
lub wyladunek. W razie nieprawidlowo$ci poinformujcie osobe
kontaktowg. Postaramy si¢ o niezwloczne wyjasnienie takiej sytuacji.
Teren zamknigty, oznaczony znakiem "wstep wzbroniony", nie moze
by¢ naruszony.
Nalezy $cisle przestrzega¢ instrukcji zakladowych i przepiséw BHP.
Takze na terenie zaktadu obowigzuja przepisy ruchu drogowego.
Przestrzegajcie znakow ruchu drogowego i ograniczenia predkosci.
Prosze¢ uzywac tylko wyznaczonych drog.
Parkujcie Panstwo tylko w wyznaczonych do tego miejscach.
"Wylacz silnik" w naglych wypadkach, w szczegolnosci w przypadku
alarmu gazowego lub pozarowego
Na terenie zaktadu jest surowo zabronione:

Palenie - dotyczy tez kabiny kierowcy

Uzywanie otwartego ognia

Fotografowanie lub filmowanie

Wwozenie 0sob towarzyszacych (z wyjatkiem

drugiego kierowcy zawodowego)

Wwozenie zwierzat
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

4.3. Zgloszenie sie na zatadunek/roztadunek

Przebywacie Panstwo codziennie w miejscach zatadunku 1 wyladunku. Prosimy
informowa¢ nas o zauwazonych zrodlach ryzyka, niebezpiecznych sytuacjach lub
potencjalnych zagrozeniach. W ten sposob przyczyniacie si¢ Panstwo do

zwigkszenia bezpieczenstwa.

4.4. Dokumenty

4.4.1. Dokumenty przewozowe na zatadunku

Kazdemu tadunkowi musi towarzyszy¢ list przewozowy
CMR. List przewozowy CMR musi by¢ wypetniony przez

nadawce lub przez Panstwa.

A ) Sprawdzcie, czy wszystkie informacje podane w liscie
‘\A przewozowym dotyczace ilosci sztuk, a takze oznaczenia i
.L,_,,f'-*" numery s3 poprawne. Sprawdzcie rowniez stan zewngtrzny

towaru i jego opakowania.
Dodatkowo nalezy odnotowac w liscie przewozowym CMR:
= " v' Dzien i godzing przyjazdu
e v' Dzien i godzing odjazdu
| ‘ . . . -
e v" Wymiana palet (jezeli wymagane)

Ewentualne odstepstwa jak np. braki, uszkodzenia podczas

zatadunku, itp.
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Odstegpstwa, czas przyjazdu i odjazdu musza by¢ potwierdzone stemplem i
podpisem nadawcy.
Nalezy nas niezwtocznie poinformowac, jezeli nadawca odmawia potwierdzenia

Panstwu ewentualnych uwag.

Dodatkowe dokumenty przewozowe przekazane przez nadawce, jak np. rachunek

handlowy, specyfikacja towaru, certyfikaty itp. musza towarzyszy¢ listowi

przewozowemu.

4.4.2. Dokumenty przewozowe na roztadunku

Dostawie towaru do odbiorcy musi towarzyszy¢ list przewozowy CMR.
Wszystkie dodatkowe dokumenty towarzyszace transportowi nalezy przekazaé

odbiorcy.

Na li$cie przewozowym nalezy zaznaczyc:
v Dzien i godzing przyjazdu
v Dzien i godzing odjazdu po zatadunku

v Ewentualne odstepstwa (np. uszkodzenia podczas roztadunku

Odbior towaru musi zostac potwierdzony przez odbiorce w liscie przewozowym:

. Nazwisko osoby podpisujgcej musi byé
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45. Zabezpieczenie tadunku

Efektywne zabezpieczenie tadunku zapobiega szkodom transportowym, wypadkom z udziatem
ludzi, uszkodzeniom towaru, zanieczyszczeniu srodowiska i redukuje liczbg reklamacji.

Nalezy udostepni¢ pasy oraz taty do zabezpieczania tadunku, ktére umozliwig optymalne
zabezpieczenie towaru. Nie tylko zatadowca ale takze Panstwo jestescie odpowiedzialni za
odpowiednie zabezpieczenie towaru.

Zgodnie z przepisami ruchu drogowego tylko Panstwo odpowiadacie za bezpieczne dla ruchu

drogowego zabezpieczenie towaru.

Do tego nalezy:

Powierzchnia tadunkowa musi by¢ czysta. Zauwazcie:
nieczystosci (np. resztki granulatu) dziatajg jak "tozysko".
Powinno si¢ unika¢ pustych miejsc migdzy towarami (np.
miedzy paletami), jezeli takie powstaly nalezy je
odpowiednio wypeti¢ (np. pustymi paletami, poduszkami
powietrznymi, itp.).

Pasy zabezpieczajace, taty do zabezpieczania tadunkéw
musza by¢ w nienagannym stanie.

Pictrowany towar musi by¢ zabezpieczony przed
przesuwaniem 1 wypadnigciem w razie otwarcia drzwi
naczepy.

Jezeli wedlug Panstwa zabezpieczenie zatadunku nie jest

wystarczajace, prosz¢ nas o tym natychmiast zawiadomi¢. W
zadnym wypadku nie opuszczaé¢ miejsca zatadunku!
Skontrolujcie ~ Panstwo  po  krotkiej jezdzie, czy
zabezpieczenie towaru jest stabilne i czy towar sie nie
przesunat.
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4.6. Zachowanie sie w przypadkach szkod | brakow na zaladunku

i roztadunku

4.6.1. Co kontroluje przy zatadunku?

v’ Zgodno$¢ towaru ze zleceniem

v’ Zewnetrzny stan towaru i jego opakowania

v’ Zgodno$¢ tadunku z danymi na liscie

przewozowym — patrz punkt 4.4.1.

4.6.2. Co kontroluje przy roztadunku?

v' Zewnetrzny stan towaru i jego opakowania (szkody spowodowane podczas transportu)

v Zgodnos¢ ilosci sztuk z danymi podanymi w licie przewozowym - patrz punkt 4.4.2.

4.6.3. Co robie w razie stwierdzenia uszkodzen, brakow i innych niescistosci?
Proszg¢ zapisa¢ wszelkie nieScistosci 1 zastrzezenia na liscie przewozowym.

Prosze sprawdzi¢ na liscie przewozowym prawidtowos¢ uwag odbiorcy o

uszkodzeniu towaru 1/lub brakach ilosciowych.

Proszg¢ nas niezwlocznie zawiadomié o stwierdzonych szkodach/brakach

ilosciowych.

Prosze pozosta¢ tak dlugo na miejscu roztadunku, dopoki nie otrzymacie Panstwo od

nas dalszych wskazowek.
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PODRECZNIK KIEROWCY ,EL-ZAK” Andrzej ZAKRZEWSKI

4.6.4. Staranne obchodzenie si¢ z towarem

Podczas transportu jestescie Panstwo odpowiedzialni za zatadowany towar.

Prosze sie sumiennie obchodzi¢ z powierzonym Panstwu towarem.

4.7. Kontrola wagqi

Prosze uwazac na dopuszczalng mase catkowitg oraz dopuszczalne naciski na o§ w
kazdym z krajow, przez ktory Panstwo przejezdzaja. Jezeli Panstwa pojazd nie zostat
zwazony na miejscu zatadunku, skontrolujcie mase catkowitg na podstawie

dokumentéw pojazdu i danych w li§cie przewozowym nadawcy.

W razie wystgpienia niescistosci prosze skontaktowac sie z osobg odpowiedzialng za

transport.

4.8. Natychmiastowe zglaszanie opoznien/spoznien

Doktadne dotrzymywanie ustalonego terminu podanego w kazdym z naszych
zlecen jest istotng czgscig naszych ustug serwisowych. Mimo tego niekiedy

op6znien nie da si¢ uniknacé.

W przypadku jakichkolwiek odchylen musimy by¢ o nich poinformowani

jako pierwsi. Tylko niezwtoczna informacja umozliwi szybka pomoc w

rozwigzaniu problemu.
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Jak powinno si¢ postgpowac w razie wypadku:
Zabezpieczcie miejsce wypadku.
Upewnijcie si¢ czy sg ranni i przemiescécie ich w bezpieczne miejsce.

Zaalarmujcie stuzby ratunkowe - list¢ wszystkich europejskich numerdéw

alarmowych znajdziecie Panstwo w zatgczniku 2.

W razie wypadku na terenie zaktadu poinformujcie personel zaktadu 1

stosujcie si¢ do jego wskazowek.

W razie wypadku z udziatem niebezpiecznych towardw, nalezy przekazac

informacje o towarze i instrukcje postepowania wezwanym stuzbom.

Proszg¢ niezwtocznie poinformowac osobe kontaktowa w EL - ZAK . Po

Panstwa telefonie zostanie wszczeta procedura postepowania w razie

6. Uwagi szczegolne
6.1. Bron

Posiadanie i uzywanie broni jest SUROWO ZABRONIONE.

6.2. Problem z uchodzcami

Przewozenie 0s6b w przestrzeni fadunkowej pojazdow jest surowo zabronione. Jako

kierowca ponosicie Panstwo za to odpowiedzialno$¢, nawet w przypadku niewiedzy.

Szczegolna ostrozno$¢ jest wymagana na trasach do Wielkiej Brytanii. W Panstwa wlasnym
interesie lezy skontrolowanie swoich pojazdow, szczeg6lnie po zakonczeniu przerwy w
podrozy. Grozg wysokie kary (np. Wielka Brytania £ 2.000, = = okoto. € 3.000,-- za
kazdego uchodzcg).
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Przemycanie jakiegokolwiek towaru - takze dla wlasnego

uzytku - jest surowo zabronione. Prosze przestrzegaé

dotvczacych tego przepisow.

zabronione. Nie tolerujemy tez sprzedazy alkoholu.

Naduzywanie lekarstw jest surowo zabronione.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . . . , N 1
. Sprzedaz lub posiadanie narkotykéw jest surowo !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

. Wszystkie informacje zamieszczone w naszych zleceniach sg poufne i w Zadnym
i wypadku nie wolno ich przekazywac¢ osobom trzecim.

7. Zalaczniki
Zatagcznik nr 1. Czas pracy kierowcy

Zatacznik nr 2. Europejskie numery alarmowe
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CZAS JAZDY NA DOBE (24h) - 1 kierowca

4.5h 45min 4.,5h : BN Cczas jazdy
=9h jazdy Q
przerwa
® F— @ s CZas pracy innej
: _ max 2 razy Z
M 15min 15min 15min W tygodniu czas gotowosci
przerwa przerwa @@ —® | —@ v
przerwa przerwa przerwa |—|

4 5h 45min 4.5h 45min +1h czas postoju

Ese— s I —
przerwa przerwa 10h > 1h = odpoczynek

@ = ® = @ F > 15min = przerwa

CZAS JAZDY NA DOBE (30h) - 2 kierowcéw

4 5h Z 4 5h Z
ey e — —
® 4 5h ® 4 5h > =18h jazdy
S R /|
Z @ Z ® | | /‘max 2 razy
4.5h v 4.5h A +1h "7 [ teodni
® ® ® ..
4,5h 4,5h +1h » —20h
e S — ——
4 ® ® U ®
DOBOWY CZAS ODPOCZYNKU 1 kierowca
g 11h = e = 11h odpoczynku
o Sl w40 0 R = 12h odpoczynku
9h mm 2h — —2h — —
- max 3 razy w tygodniu* :Z?iﬁi‘;”a mm 3h ! e

* za skrécony dzienny okres odpoczynku musi nastapi¢ rekompensata w okresie 2 tygodni

| DOBOWY CZAS ODPOCZYNKU 2 kierowcoéw

= 8h — razem =3 Nastepna tarczka
TYGODNIOWY CZAS JAZDY | ODPOCZYNKU e
tydzien
"oh 9h 10h 10h 9h Oh — oh 9h O9h 7h

: b 36hwbazie
max 56h jazdy 9 24h w delegacji

: »
w pierwszym tyg. max 90h & w okresie 2 tygodni

I N N B S .
VOO OO Nmmmams © O O O

max 34h jazdy
w drugim tyg.




- czas jazdy

€ CzZAS PROWADZENIA | PRZERW [A  czas gotowosci
I b czas postoj
4 godz. 30 min. 9 godz. max 2 razy 10 g°dz- o 1Zkierowcaju

jazdy ~ wtygodnu > jazd
J s /000N Ll y 9 2 kierowca (zatoga)

= é} prawidtowy

| I-sza cze$é ll-ga czesé | ; :
| max 4:30 jazdy 3 E max 4:30 jazdy i : nlepraW|d’fowy
] DOP - DZIENNY OKRES PROWADZENIA ] = > 111ub 9 godz. a tydzier'\ - od pon. 0:00 do nd. 24:00
€ DZIENNY OKRES ODPOCZYNKU —\ |
REGULARNY
11 godz. = -11godz. www.tachospeed.pl
25 7ip . Szata graficzna nie moze by¢ modyfikowana
|-sza czgs¢ REGULARNY Il-ga czgs¢ ani uzywana w zmienicnej postaci w
3 godz. = DZIELONY 9 godz. == - 349 gOdZ. szczegblnosci bez logo i adresu strony
1 www.tachospeed.pl bez zgody firmy Infolab

. P. Narloch, ki6ra jest producentem
, max 3x migdzy odp. tyg. programu Tachospeed. & o)
SKROCONY 9 godz. b= -9 godz. o ¢

| .
£ OKRES KONTROLNY MAX 24 GODZ. 3 infalab

€@ PROM/KOLEJ -ZASADY PRZERWANIA DZIENNEGO ODPOCZYNKU

A+B = max 1 godz. _\ )
. - A S 4_|: — - 3x I - 11 godz.

OKRES KONTROLNY MAX 24 GODZ. www.tachospeed.pl

09 CZAS PROWADZENIA | PRZERW - zaloga _\L,_

—
4 godz. 30 min. 7 4g—m|'n 4 godz. 30 min. s |

Z 4 godz. 30 min.

18 9. max2razy_ 20 g.

7] 4 godz. 30 min. jazdy wtygodniu = iazdy

45 min.

Zgodnie z wytyczng Komisji Europejskiej do przerwy powinno by¢ zaliczane pierwsze 45 minut gotowosci zarejesirowanej w zalodze. Jednakze,
zalecane jest wykonanie 45 minutowej przerwy po wspolnym 9-godzinnym prowadzeniu - w niekiorych krajach UE wytyczna nie stanowi reguy. WWW.tQC hos pee d. pl

@@ DZIENNY OKRES ODPOCZYNKU - zatoga
. ’ R\

. . 9 godz. == razem . -9 godz.

OKRES KONTROLNY MAX 30 GODZ. I} www.tachospeed.pl
o@ CZAS PROWADZENIA | ODPOCZYNKU W KOLEJNYCH TYGODNIACH
tydzien 1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien 4
10 10g 49 49 39 3
O Uldbbsd bhobhs Sdibi bhaaka
max 56 godz. jazdy max 90 godz. jazdy max 56 godz. jazdy
max 90 godz jazdy max 90 godz. jazdy
=y | _min.45g— é min. 45¢ = | & min. 24q = | ®  min. 43gk—
1 | 1 7 o
REGULARNY j«¢—max 6x24g | REGULARNY f¢— max 144g —p1 SKROCONY M
¢—max 3x9 — 4 ko-max 3x9 F— >4
i gb=— gl o5q b= g 5q b= 99+ 8
379 24 4 | 24 g

REKOMPENSATA SKROCENIA DO KONCA 3-GO TYGODNIA RAZEM Z CO NAJMNIEJ 9-GODZ. ODP.

““*max po 6-ciu okresach 24-godzinnych musi wystapi¢ odpoczynek tygodniowy; dwa kolejne fygodnie sg kontrolowane krzyzowo, fj. w czterech kolejnych tygodniach 1-szy z 2-gim, 2-gi z 3-cim,
3-ci z 4-tym; w dwoch kolejnych tygodniach jeden z odpoczynkdw musi by¢ co najmniej 45-godzinny, w kolejnym tygodniu musi by¢ co najmniej skrocony do 24 godzin, kiéry nalezy skompensowac
réwnowaznym odpoczynkiem z co najmniej 9-godzinnym dziennym odpoczynkiem wykorzystanym jednorazowo przed koficem trzeciego tygodnia nastepujacego po danym tygodniu. ®

infolab )



Zakacznik nr 2

Europejskie numery alarmowe

wszystkich panstwach Unii Europejskie;.

112 jest europejskim numerem alarmowym, ktéry w przysztosci bedzie mogt by¢ uzywany we

Panstwo

Europejskie

.. .. Pogotowie
numery Straz pozarna Policja
alarmowe ratunkowe
18 19 17
112 122 133 144
112 100 101 100
01 02 03
93 92 94
160 166 150
112 93 92 94
112 199 199 199
112 150 158 155
112
112 110
112 10022
112 18 17 15
112 199 100 166
112 080 091 061
112
112 999 999 999
112
112 118 117 144
112 01 02 03
112 113
112 01 02 03
93 92 94
112 199 191 196
901 902 903
112 18 17 18
112 110
110 112 113




Panstwo

Europejskie

numery pggﬁga Policja faot?J%tlS;Vv:/ee
alarmowe
112 998 997 999
112
01 02 03
112 981 955 961
112 115 112 118
93 92 94
112 150 158 155
112 113
118 117 144
112
112 110 155
01 02 03
112 105 107 104
112 999 999 999
112 115 112 118




/’/ *
RoB SOBIE PRZERWE
45H 45 MIN

v, jazdy przerwy

Nie prowadz
bez przerwy



Nie prowadz
bez przerwy






